OLMUHLE
SOLLING

Zutaten flr 4 Personen

Zubereitungszeit 30 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

1 Tasse Kokosbliitenzucker oder
Zucker

4 Eier

2 EL Haselnussol

2 Tasse Sonnenblumendl

1 Tasse Dinkelmehl

1 Tasse Haselnussmehl

1 Tasse Haselniisse, gemahlen

1 Packchen  Backpulver

Zubereitung

Backofen auf 180 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen. Die Eier und den
Zucker in einer groRen Schiissel schaumig riihren. Sonnenblumendl
und Haselnussol hinzugeben. AnschlieRend Dinkelmehl,
Haselnussmehl, gemahlene Haselnlisse und Backpulver vermischen
und in die Schiissel geben. Rihren, bis ein geschmeidiger Teig
entsteht. Diesen in eine gefettete Springform fiillen. Fiir etwa eine
Stunde backen. Mit der Stabchenprobe priifen, ob der Kuchen fertig
ist. Vor dem Servieren nach Belieben mit Puderzucker bestauben.
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